Koto sportowe dla dziewczat, klasy 5-8
Poniedziatek, 9 lekcja 15.45-16.30

Koto sportowe dla dziewczat z klas od pigtej do ésmej to miejsce, gdzie mtode
uczennice moga rozwija¢ swoje umiejetnosci sportowe, zdobywaé nowe
doswiadczenia oraz czerpaé rados¢ z aktywnosci fizycznej. To grupa, ktéra stawia
na rownowage miedzy zabawag a naukg poprzez sport. Nasze koto sportowe jest
otwarte dla uczennic o roznych poziomach umiejetnosci, od poczatkujgcych po
zaawansowane zawodniczki.

Cele kota sportowego:

1.Rozwijanie umiejetnosci fizycznych: Gtéwnym celem zajeé jest pomoc
dziewczetom w rozwijaniu swoich umiejetnosci sportowych. Sg to zajecia, ktére
obejmuja gtéwnie dyscypliny zespotowe, takie jak pitka siatkowa, pitka koszykowa,
pitka reczna itp. Chcemy, aby uczestniczki zdobyly pewnos$¢ siebie i umiejetnosé
wspodtpracy w zespole.

2.Promowanie zdrowego stylu zycia: udziat w zajeciach kota sportowego ma
zachecac dziewczeta do aktywnego trybu zycia. Uczymy, ze regularna aktywnosc¢
fizyczna ma pozytywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

3.Ksztattowanie wartosci spotecznych: Koto sportowe stawia na budowanie
pozytywnych relacji i wartosci spotecznych. Uczymy uczestniczki fair play, szacunku
dla innych oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw. Chcemy, aby dziewczeta
czuly sie czescig wspolnoty i rozwijaty umiejetnos¢ pracy w zespole.

4.Rados¢ z aktywnosci fizycznej: Waznym celem kota sportowego jest sprawienie,
aby uczestniczki czuty rados¢ z uprawiania sportu. Chcemy, aby ¢wiczenia i
rozgrywki byty przyjemnoscia, a nie obowigzkiem. Dazymy do tego, aby dziewczeta
rozwijaty swojg pasje do sportu i chciaty angazowacé sie w aktywnos¢ fizyczng poza
zajeciami.
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