Projekt ,,Zyj pieknie, zdrowo i sportowo”

Cele:

1. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zZycia wsrod uczniow szkét Fundacji ,,Primus”.
2. Ksztattowanie postaw prospotecznych.

3. Ksztatcenie nawykow sprzyjajgcych zdrowiu, jego poprawie i ochronie.

Obszary dziatalnosci:

nh WNR

Adresaci:

Aktywnos¢ ruchowa.
Zasady zdrowego Zywienia.
Zdrowie najmtodszych.
Witasciwe relacje spotfeczne.
Pierwsza pomoc.

Uczniowie Szkot Fundacji ,,Primus”, Rodzice, Nauczyciele, Pracownicy

¥

Dziatania:
Planowane Realizacja Adresaci Odpowiedzialni
przedsiewziecia
Dziatania na rzecz 1.0pracowanie zestawu ¢wiczeri doskonalgcych estetyke ruchu. Uczniowie SP Nauczyciele
promocji aktywnosci i Gimnazjum W-F we
ruchowej 2. Zajecia z rytmiki dla uczniéw klas mfodszych. wspofpracy z
uczniami

3. Zestawy cwiczen relaksujgcych.

4. UKS - zawody, turnieje sportowe siatkowka, koszykéwka i inne.




5.Karta osiggniec¢ indywidualnych ucznia.

6. Promowanie sportowych umiejetnosci uczniow.

7. Zachecanie uczniow do aktywnosci ruchowej — 5000 krokow kazdego dnia.

8. Urozmaicanie zajec w — f — u.

8. Mikotajkowy turniej sportowy.

9. Poszerzanie bazy sportowej np. o skocznie.

10. Powstanie grupy czilriderek — dopingujqcych podczas zawodow.

11. ,Aby ztapaé mysl, potrzebny jest ruch” — prowadzenie zaje¢ w oparciu o METODE DENNISONA.
12. Konkurs plastyczny ,,Cztowiek w ruchu”.

13. Zielona szkota — miejscem aktywnosci ruchowej.

Ksztaftowanie
nawykow,
prawidtowego
zZywienia

1. Wiqgczanie przedstawicieli uczniow w opracowywani e szkolnego jadfospisu.

2. Sklepik szkolny, miejscem gdzie uczniowie kupujq odpowiednie produkty — ankieta wsréd uczniow
n/t asortymentu w sklepiku.

3. Propozycje zajec¢ promujgcych zdrowe odZywianie dzieci i mtodziezy prowadzone przez studentow z
SGGW.

4. Udziat w programie ,,Owoce w szkole”.

5. Dzien zywienia i Zywnosci w szkole —,, Dzien japonski”. Kuchnia japoriska kluczem do
dtugowiecznosci .

6. Gazetki i plansze n/t zasad zdrowego zywienia w stotéwce szkolnej i obok niej.
7. Pytania do eksperta Zywieniowego — konkurs prowadzony przez szkolnego dietetyka.

8. W ramach promowania prawidtowego zywienia koto,, Wiemy co jemy w szkole podstawowe;j” i

Uczniowie SP
i Gimnazjum

Zespot ds.
promocji
zdrowego stylu
zycia

Dietetyk

Nauczyciele
plastyki




»Koto biologiczne z elementami zdrowego stylu zycia”.

9. Konkurs plastyczny ,, Talerz peten zdrowia”

Zdrowie najmtodszych | 1. Jak prawidtowo dbac o uzebienie — zajecia prowadzone przez rodzicéw klas mfodszych. sp Zespot ds.
promocji
2. Zapobieganie wadom postawy wyktad i badanie postawy uczniow. Dzieci i rodzice zdrowego stylu
zycia
3. Aktywny wypoczynek dzieci — urozmaicanie zajec¢ ruchowych. Swietlica
4. Upowszechnianie zajec dla dzieci prowadzonych metodq Dennisona.
Ksztattowanie 1. Tematyka godzin wychowawczych uwzgledniajgca ksztatcenie prawidtowych relacji w grupie. Uczniowie SP
prawidfowych relacji ] i Gimnazjum Wychowawcy klas
spotecznych 2. Dzien talentow czyli ,,Zyj z pasjq”.

3. Udziat w imprezach szkolnych i po za szkolnych.
4. Organizacja balu szkolnego dla uczniow klas VI i lll Gimnazjum.

5. Warsztaty dla rodzicéw prowadzone przez psychologa szkolnego pt.” Szkota rodzicow i
wychowawcow”. Planowane dziatania w ramach prowadzonych warsztatow:

Warsztaty dla rodzicéw klas 0 - I. ,,Dziatania wychowawcze” (1 godzina lekcyjna)
1. Rola rodzicow w procesie wychowania dziecka.

2. Dziatania Szkoty.

3. Zespot Psychologiczno-Pedagogiczny.

4. Sylwetka dziecka w wieku 6-8 lat:

© opis ogélny zachowania,

@ relacje z Rodzicami,

@ relacje w szkole.

Pedagog,
Psycholog,
Rodzice




5. Niepokojqce zachowania dziecka.

6. Etapy dziatania Rodzica.

7. Propozycje warsztatow wychowawczych.

8. Inne.

Warsztat dla Rodzicow klasy IV

PROG SZKOLNY KLASA IlI-IV (1 godzina lekcyjna)

»Nie wystarczy przekroczyc prég, trzeba iS¢ w gfqgb.” Jan Pawet Il (Karol Wojtyta)

1. Uczen czwartej klasy.

2. Psychologiczna sylwetka czwartoklasisty:

© ogdliny opis zachowar,
@ relacje z Rodzicami,

© typowe zachowania w szkole.

3. Straty zwiqzane z zakoriczeniem nauczania poczgtkowego.

4. Zmiany zwiqzane z przekroczeniem progu szkolnego:

@ rézni nauczyciele,
© trudniejsza nauka,

© oceny z przedmiotow i zachowania.




5. Objawy przezywanych zmian
6. Pozytywne aspekty zmiany.

7. Pomoc rodzicow w przejsciu progu szkolnego:

© rozmowy z dzieckiem,
© organizacja nauki,

© pomoc w nauce,

© kontakty ze szkotq,
@ stosunek do ocen,

© wiara w mozliwosci dziecka.

PROJEKT ,, ZYJIMY Pl EKNIE ZDROWO | SPORTOWO”

1. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow:
© szkolenia dla Wychowawcéw,

@ szkolenia dla Rodzicéw.

2. Warsztaty dla Rodzicow:

@ ,,Dziatania wychowawcze klasa 0-1”,

@ ,,Prég szkolny klasa IlI-1V”,

Witasciwe relacje spoteczne




@ inne.
3. Strona internetowa:

@ umieszczenie prezentacji z warsztatow,
@ publikacje: — nauczycieli — ciekawe artykuty z prasy/internetu.

@ literatura: - poradniki wychowawcze, - ksiqzki z zakresu technik uczenia sie
4. Kqcik informacyjny przy swietlicy:
© ciekawe artykuty z prasy/Internetu

8. Dyskusja, pytania

4

6. Praca na rzecz innych : m.in. pomagamy uczniom z mazurskiej szkoty, ,,Gwiazdka bez granic

Pierwsza pomoc 1. Udziat uczniow w kursie pierwszej pomocy- klasy VI i Il gimnazjum. Uczniowie SP Zespot ds.
i Gimnazjum promocji
2. Uczestnictwo w Olimpiadzie o Zdrowiu. zdrowego stylu
zycia

3.Dzien sportu — dniem promocja aktywnosci ruchowej.

Nauczyciele w-fu

Podsumowanie projektu:

Ankieta ewaluacyjna

Opracowanie:

Zespot ds. Promocji Zdrowego Stylu Zycia we wspéfpracy z rodzicami




