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PROGRAM WYCHOWAWCZY

Zatwierdzony uchwałą Rady pedagogicznej

w dniu  29.08.2014.
„Rzeczypospolite zawsze takie będą,

jakie ich młodzieży chowanie”



                 Jan Zamoyski

Cele pracy wychowawczej

Nauczyciele wspierając obowiązki rodziców w zakresie pracy wychowawczej zapewniają uczniom:

· możliwość wszechstronnego rozwoju osobowego ( w wymiarze intelektualnym, społecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym )

· przygotowanie uczniów do dorosłych ról rodzinnych i obywatelskich

· kształtowanie postaw społecznych i rozwijanie wrażliwości moralnej

· wzbudzanie poczucia własnej godności i wartości poprzez wpajanie szacunku  dla tradycji regionalnej, ojczystej i europejskiej.

Rozwój intelektualny

	Zadania i treści


	Cele szczegółowe
	Sposób i forma realizacji

	1. Rozpoznanie i wskazanie na mocne strony ucznia, jako źródła motywującego do dalszego rozwoju
	- poznanie swoich  mocnych stron

- rozwijanie poczucia własnej wartości oraz szacunku dla samego siebie

- analizowanie swoich sukcesów i osiągnięć, obserwacja własnych dokonań
 
	- tematyka realizowana na godz. do dyspozycji wychowawcy

- spotkania z psychologiem i pedagogiem szkolnym



	2. Uświadomienie własnych możliwości intelektualno - emocjonalnych
	-rozwijanie umiejętności przyswajania wiedzy oraz poszukiwania nowych informacji
- nauka stawiania celów i konsekwentnego ich realizowania


	- tematyka realizowana interdyscyplinarnie  na wszystkich przedmiotach

- spotkania z psychologiem i pedagogiem szkolnym



	3. Pobudzanie postaw kreatywnych ucznia w procesie zdobywania i gromadzenia wiedzy


	- kształtowanie umiejętności korzystania z wiedzy i umiejętności w różnych sytuacjach


	- kształtowanie umiejętności korzystania z wiedzy i umiejętności w różnych sytuacjach



	4. Kształtowanie przekonania, że nauka może być nie tylko wymaganym obowiązkiem ale i osobistą przyjemnością.


	- rozszerzenie zainteresowań

- poznawanie swoich uzdolnień
	- kółka zainteresowań

- zajęcia pozalekcyjne

- spotkania z ludźmi różnych zawodów

	5.  Rozwijanie umiejętności jasnego wypowiadania się.


	- usprawnienie procesu komunikacji


	- tematyka realizowana interdyscyplinarnie na zajęciach



	6. Zmiana stosunku do nauki pod wpływem kształtowania nowych zainteresowań.


	- wzbudzanie motywacji do nauki
	- tematyka realizowana interdyscyplinarnie na zajęciach


Rozwój społeczny – ukierunkowanie uczuć i emocji

	Zadania i treści
	Cele szczegółowe
	Sposób i forma realizacji

	1. Poznanie siebie – rozpoznanie swoich emocji w różnych sytuacjach.
	- rozpoznanie własnych cech

- kształcenie umiejętności realnej oceny i akceptacji siebie oraz przekazywania wiedzy o sobie innym
	- zajęcia z psychologiem i pedagogiem szkolnym

- zielona szkoła

	2. Rozwijanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania satysfakcjonującej więzi emocjonalnej w grupie rówieśniczej.
	- uwrażliwienie na potrzeby drugiego człowieka

- umacnianie przekonania, że prawidłowe funkcjonowanie społeczności klasowej uzależnione jest od poznania i zaakceptowania jej członków

- wyrobienie u uczniów przekonania o współdecydowaniu i współodpowiedzialności za spotkania klasowe oraz celowości tych spotkań

-osiąganie harmonii społecznej


	- zajęcia integracyjne z  psychologiem i pedagogiem

- gry i zabawy integracyjne na godz. do dysp. wychowawcy

- zajęcia pozalekcyjne

- wyjazdy klasowe, wycieczki

- zielona szkoła

	3. Zasady konstruktywnego rozwiązywania konfliktów interpersonalnych.
	- umiejętne radzenie sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami

- wyrobienie umiejętności rozładowania swoich emocji i właściwego reagowania
	- zajęcia z psychologiem i pedagogiem

- tematyka realizowana  na godz. do dysp. wychowawcy



	4. Rozwiązywanie problemów i pokonywanie trudności okresu dorastania.


	- kształcenie relacji międzyosobowych i ich znaczenie

  (przyjaźń, miłość, zauroczenie)
	- tematyka realizowana  na godz. do dysp. wychowawcy



	5. Kształtowanie postaw tolerancyjnych.


	- kształtowanie refleksyjnej postawy wobec człowieka, powinności moralnych dokonywanie wyboru wartości i tworzenie ich hierarchii

- przyjmowanie odpowiedzialności za siebie i innych oraz za dokonywane wybory 

-znajomość praw ucznia


	- tematyka realizowana w ramach lekcji historii, j. polskiego, godz. do dyspozycji wychowawcy i w ramach działań samorządu uczniowskiego



	7. Rozumienie praw i obowiązków ucznia.


	- umiejętność postrzegania i egzekwowania praw i obowiązków

-umiejętność współdziałania w grupie

- przestrzeganie norm i podstawowych wartości współżycia w grupie

- wspieranie samorządności uczniowskiej
	- tematyka realizowana na zajęciach wychowawczych oraz w zakresie wszystkich przedmiotów

- akcje samorządu uczniowskiego, 

. 

	8. Odpowiedzialność prawna nieletniego w różnych sytuacjach życiowych np. komunikacja internetowa, gg, tlen itp.
	- umiejętność przestrzegania zasad obowiązujących w społeczeństwie które dotyczą odpowiedzialności za używanie słowa pisanego i mówionego w życiu codziennym

- przestrzeganie praw autorskich w Internecie (maile, programy typu P2P)
	- tematyka realizowana na godzinach wychowawczych

- zajęcia z pedagogiem

- zajęcia z przedstawicielami Policji i Straży miejskiej

	9. Cyberprzemoc
	- kształtowanie pozytywnych nawyków oraz potrzeb wśród uczniów, rozważnego i bezpiecznego korzystania z urządzeń multimedialnych np. komputer, telefon, i.pad itp. w domu, w szkole  oraz miejscach publicznych.                            - przestrzeganie  norm regulaminów i zasad. 
	- tematyka realizowana na godz. do dysp. Wychowawcy, pedagoga, szkolnego




Wychowanie zdrowotne i fizyczne

	Zadania i treści
	Cele szczegółowe
	Sposób i forma realizacji

	1. Stwarzanie warunków do kształtowania zdrowego stylu życia oraz harmonijnego rozwoju.
	- kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu

-budzenie odpowiedzialności za własne zdrowie
	- tematyka realizowana w ramach lekcji biologii, wychowania .fizycznego, godz. do dyspozycji. wychowawcy oraz podczas rekreacji

	2. Higiena osobista i otoczenia.
	- kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń higienicznych
	- tematyka realizowana przy współudziale przedstawicieli służby zdrowia, na godz. do dyspozycji. wychowawcy, lekcjach wychowania.fiz. i biologii

	3. Bezpieczeństwo i higiena pracy w domu, szkole i miejscach publicznych.
	- kształtowanie nawyków oraz potrzeby bezpiecznego korzystania a urządzeń i pomocy wykorzystywanych w pracy w domu, w szkole i miejscach publicznych /przestrzeganie regulaminów pracowni szkolnych oraz instrukcji obsługi urządzeń/
	- tematyka realizowana na lekcjach chemii, fizyki, informatyki, wych.fiz. oraz godz. do dysp. wychowawcy

	4. Pierwsza pomoc w wypadkach zagrożenia życia.
	- wdrażanie wychowanków do aktywnego działania na rzecz zdrowia własnego i publicznego

- umiejętność udzielania pierwszej pomocy

- kształtowanie właściwego zachowania podczas katastrof
	- tematyka realizowana na godz. do dysp. wychowawcy, na lekcjach biologii, geografii, wych.fiz.

- instruktaż oraz ćwiczenia udzielania pierwszej pomocy przy współudziale pielęgniarki szkolnej



	5. Zasady racjonalnego żywienia. Udział w projekcie: „Zachowaj równowagę”  Instytutu Żywności i Zywienia
	- kształtowania nawyków racjonalnego odżywania uwzględniającego potrzeby organizmu w zależności od wieku, płci oraz wykonywanej pracy

- współpraca ze stołówka szkolną i sklepikiem
	- tematyka realizowana na godz. do dysp. wychowawcy, na lekcjach biologii i wych. fizycznego

	6.  Przyczyny i skutki używania środków psychoaktywnych. (Alkohol, marihuana, LSD, dopalacze itp.)
	-uświadomienie skutków używania środków psychoaktywnych formy pomocy dla osób eksperymentujących i uzależnionych

- sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych
	- zorganizowanie spotkania ze specjalistą dla dzieci i rodziców


	7.  Uświadomienie skutków działania e-papierosa oraz zwykłego tytoniu na organizm młodego człowieka.
	- ukazanie prawdy o tych środkach oraz obalenie mitów.

- formy pomocy dla osób uzależnionych


	- zajęcia psychoedukacyjne z  pedagogiem

- spotkanie z przedstawicielem policji, sądu dla nieletnich

- lekcje wychowawcze



	8. Wypoczynek bierny i czynny.
	- budzenie wielokierunkowego zaangażowania w różnorodne formy aktywnego wypoczynku

- wskazywanie na środowisko naturalne jako miejsce psychicznego odprężenia
	- tematyka realizowana na godz. do dysp. wychowawcy, podczas planowania i organizowania wycieczek i wyjazdów
- organizowanie zajęć rekreacyjno-sportowych

	9. W trosce o własne bezpieczeństwo.
	- kształtowanie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo i zdrowie własne, rodziny i społeczeństwa

- wpajanie podstawowych zasad bezpiecznego spędzania czasu w różnych warunkach i sytuacjach /np.. bezpieczeństwo w wodzie, na drodze/
	- tematyka realizowana na godz. do dysp. wychowawcy, lekcjach wych. fizycznego, zajęciach sportowych, podczas wycieczek pieszych, rowerowych itp.

	10. Uczenie empatii. 
	- uwrażliwienie na postawy wobec innych osób
-  kształcenie wrażliwości oraz akceptacji osób niepełnosprawnych

- umiejętność właściwego reagowania na potrzeby osób niepełnosprawnych i starych
	- tematyka realizowana na zajęciach wychowawczych

-  rozmowy z uczniami

- promowanie wolontariatu 

	13. Uświadomienie współzależności między wymiarami zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego.
	- zrozumienie powodów i sensu starań o ciało, urodę, sprawność fizyczną i psychiczną jako warunek szacunku wobec siebie i innych
	- lekcje biologii

- tematyka realizowana na zajęciach wychowawczych


Rozwój duchowy i moralny

	Zadania i treści
	Cele szczegółowe
	Sposób i forma realizacji

	1.Wprowadzanie w świat tradycji regionu i należących do niej wartości.
	- rozwijanie wiedzy o kulturze swojego regionu i jej związkach z kulturą narodową
	- tematyka realizowana na lekcjach historii, , godz. do dysp. wychowawcy, wycieczki po regionie oraz do muzeum



	2. Kształcenie postaw patriotycznych.
	- stawianie wymagań w zakresie właściwej postawy uczniów w wobec godła i hymnu państwowego oraz w czasie uroczystości szkolnych i państwowych

- pogłębianie poczucia przynależności do wspólnoty obywateli państwa polskiego

- rozwijanie poczucia szacunku dla własnego państwa


	- tematyka realizowana na lekcjach historii, , godz. do dysp. wychowawcy, 

- udział w uroczystościach szkolnych, lokalnych i państwowych

- akcje samorządu uczniowskiego

	10. Znajomość podstawowych zasad życia społecznego i ich stosowanie w życiu szkolnym.
	- kształcenie rzetelnej pracy, obowiązkowości i punktualności

- umiejętność dotrzymania danego słowa

- kształcenie uczciwości i odpowiedzialności
	- tematyka realizowana w ramach wszystkich lekcji i zajęć wychowawczych, poprzez działalność samorządową uczniów i organizację imprez klasowych i szkolnych

	4. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z frustracją i sytuacjami trudnymi.
	- umiejętność opanowania emocji

- rozpoznawanie własnych reakcji na trudności i niepowodzenia
	- zajęcia z  psychologiem i pedagogiem szkolnym
- zielona szkoła

	5. Rozwijanie dobrej komunikacji.
	- poszanowanie prawa do wyrażania sądów i opinii

- wyrażanie sobie i swoich emocji w sposób nie raniący innych

- rozwijanie postawy tolerancji

- umiejętność wyrażania swoich sądów i oczekiwań

- umiejętność aktywnego słuchania


	- tematyka realizowana podczas wszystkich zajęć

- zajęcia z psychologiem i pedagogiem o charakterze warsztatowym
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