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Poniedziałek


	


Zupa:                Zupa koperkowa z ziemniakami [7,9]


Drugie danie:    Kotlet pożarski z papryką [1,3] (220kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), brokuły gotowane na parze (35kcal)


	Makaron z wołowiną i warzywami [1,3] (342kcal)


Kotlety wegetariańskie z marchewką i zielonym groszkiem [1,3] (312kcal) 


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki ogórka konserwowego (10kcal), surówka jesienna [3] 


(43kcal), surówka z buraczków (43kcal), surówka z białej rzodkwi z jabłkiem i koperkiem [7] (38kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Baton owocowo – marchewkowy/ Baton owocowo - marchewkowy +  mleko smakowe





Wtorek





Zupa:                Rosół z makaronem [1,3,9]


Drugie danie:    Sztuka mięsa wieprzowego w sosie pieczarkowym [1,7] (225kcal), ziemniaki gotowane 


posypane koperkiem (98kcal), buraczki zasmażane [1,7] (119kcal)


                          Nuggetsy z kurczaka z sosem czosnkowym [1,3,7] (280kcal), ryż (120kcal)


	 	Wegetariańskie leczo z cukinią (450kcal), kasza jaglana (120kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym [10] (48kcal), surówka porowa z  kukurydzą [3,7] (31kcal), marchewka z chrzanem [7] (78kcal), mix sałat ze słonecznikiem i papryką [10] (53kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Kasza manna z jabłkami smażonymi/ Kasza manna z jabłkami smażonymi + chrupki 


		kukurydziane





Środa


Zupa:		Zupa pomidorowa z ryżem [7,9]


Drugie danie:	Chrupiące udko z kurczaka (303kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), marchewka baby na parze (31kcal)


	             Tarta z wieprzowiną i warzywami [1,3,7] (365kcal)


Ryż zasmażany z warzywami (280kcal) 


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), warzywa mieszane z sosem winegret [10] (34kcal), sałatka z 


ogórka kiszonego i jabłka (32kcal), surówka z selera z rodzynkami [7,9] (74kcal), surówka z 


czerwonej kapusty z  jabłkiem i marchewką (47kcal) 


Podwieczorek:  mały/duży: Sałatka owocowa / Sałatka owocowa + sucharki





Czwartek





Zupa:		Zupa krem z zielonego groszku [9]


Drugie danie:	Pieczeń rzymska [1,3,7] (279kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), kukurydza gotowana na parze (15kcal)


                          Indyk w sosie curry [7], ryż (123kcal)


                         Spaghetti Napoli [1,3] (126kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), sałatka żydowska [7] (68kcal), surówka z kapusty pekińskiej (33kcal), kalarepa z koperkiem [7] (94kcal), sałatka grecka [7,10] (115kcal), 


Podwieczorek:  mały/duży:  Crispy jabłkowe/ Crispy jabłkowe + serek Świeżuch





Piątek





Zupa:		Zupa pieczarkowa z makaronem [1,3,7,9]


Drugie danie:	Filet z miruny w złocistej panierce [1,3,4] (180kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (98kcal), szpinak zasmażany [7] (40kcal)


	Pulpeciki w sosie śmietanowym [1,7] (394kcal), kus-kus [1] (120kcal)


Pierogi z białym serem i jogurtem [1,3,7] (203kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty kiszonej (48kcal), sałatka owocowa (97kcal), seler naciowy z jabłkiem [7] (54kcal), słupki marchewki (35kcal) 


Podwieczorek: mały/duży: Ciasteczka zbożowe z żurawiną / Ciasteczka zbożowe z żurawiną + jabłko
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











