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Poniedziałek


Zupa:               Zupa zacierkowa [1,3,9]


Drugie danie:   Antrykot z indyka [1,3] (234kcal), ziemniaki gotowane (98kcal), groszek na parze (32kcal)


Krokiety z mięsem wieprzowym [1,3,7] (225kcal)


Kus- Kus z warzywami [1] (317kcal)


Surówki:           Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z ogórka kiszonego z papryką (17kcal), surówka                                            	            selerowo - jabłkowa [9] (54kcal), surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i marchewką [7] (47kcal), 


                         mix sałat z sosem winegret [10] (34kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Kasza manna z musem owocowym/ kasza manna z musem owocowym + sucharki 





Wtorek





Zupa:               Barszcz ukraiński z ziemniakami [7,9]


Drugie danie:   De volaille [1,3] (243kcal), ziemniaki gotowane (98kcal), buraczki zasmażane  [7] (59kcal)


                        Gulasz wieprzowy [1,7] (359kcal), kasza gryczana (153kcal)                      	


	           Placuszki z jabłkami [1,3,7] (443kcal), sos jogurtowy [7]


Surówki:          Marchewka z jabłkiem (42kcal), kapusta pekińska z ananasem [7] (38kcal), koperkowa surówka obiadowa [9] (54kcal), różowa surówka [7] (43kcal), mix sałat z sosem ziołowym i pestkami   słonecznika [10] (35kcal)


Podwieczorek: mały/duży: Batonik Smart Kakaowy / Batonik Smart Kakaowy +  Mleko smakowe





Środa


Zupa:		Rosół z makaronem [1,3,9]


Drugie danie:	Kurczak w płatkach kukurydzianych [1,3] (243kcal), ziemniaki gotowane (98kcal), bukiet warzyw gotowanych [9] (23kcal)


		Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym [1,3,7,9] (420kcal), kasza jaglana (143kcal),


                          Risotto warzywne (304kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z buraków (36kcal), słupki ogórka kiszonego (17kcal) , surówka z selera naciowego, pora i jabłka [3,7,9] (59kcal), surówka z kalarepy i koperku (94kcal)


Podwieczorek:  mały/duży sałatka owocowa / sałatka owocowa + wafle kukurydziane 





Czwartek





Zupa:		Zupa pomidorowa z ryżem [3,7,9]


Drugie danie:	Kotlet schabowy [1,3] (337kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), kapusta zasmażana [1,7] (165kcal)                                             


                          Indyk w sosie curry z fasolką szparagową [7] (220kcal), ryż (123kcal) 


	             Zapiekanka makaronowa z warzywami [1,3] (256kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka jesienna [9] (42kcal), sałata masłowa z jogurtem i rzodkiewką [7] (40kcal), wstążki cukinii z marchewką i sosem ziołowym [10] (32kcal), surówka z selera z rodzynkami [7,9] (112kcal)


Podwieczorek:  mały/duży:  Bakuś kieszonka / Bakuś kieszonka + owoc





Piątek





Zupa:	             Zupa krem porowo - ziemniaczany z grzankami [1,7]


Drugie danie:    Filet z Miruny w mące kukurydzianej [3,4] (180kcal) , ziemniaki gotowane z koperkiem  (98kcal),


                         kalafior gotowany na parze (23kcal)                        


                         Chilli con carne (352kcal), ryż (123kcal)


Naleśniki z serem [1,3,7] (207kcal) i musem owocowym (62kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty kiszonej (48kcal), sałatka owocowa (35kcal), sałatka szwedzka (32kcal), słupki marchewki (34kcal)


Podwieczorek: mały/duży: Budyń jaglany własny wyrób / Budyń jaglany + Baton Jazz Owocowy
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











