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Poniedziałek	





Zupa:	              Zupa zacierkowa z ziemniakami (55 kcal)


 Drugie danie:    Rumsztyk wieprzowy z cebulką (423kcal), ziemniaki (97kcal), marchewka z groszkiem (87kcal)


		 Potrawka z kurczaka w sosie śmietanowym (172 kcal), ryż (168 kcal)


		 Wegetariańskie leczo z cukinią (267 kcal), ryż (168 kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal) sałatka szwedzka (34 kcal), kapusta pekińska z ananasem


		 (45 kcal ), surówka z czerwonej kapusty ( 70 kcal ), mix sałat z jogurtem ( 34 kcal )


Podwieczorek   mały/duży: : sałatka owocowa/ sałatka owocowa + wafle naturalne





Wtorek





Zupa:                 Barszcz Ukraiński z ziemniakami  (93 kcal)                                                                                                                                                         Drugie danie:	Kotlet De Volaille (243 kcal), ziemniaki (97 kcal), brokuły gotowane na parze (35 kcal)                         		Spaghetti Carbonara (575 kcal)                                                                                                   			Naleśniki z dżemem i sosem jogurtowym (450 kcal)


Surówki:           Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki marchewki (34 kcal), , warzywa mieszane ( 34 kcal       	           		sałatka owocowa (98 kcal) surówka z buraczków (43kcal)                                                                                                    Podwieczorek  mały/duży: jogurt pitny/ jogurt pitny + sucharki


							Środa


Zupa:                Rosół z makaronem (125 kcal)									  Drugie danie     Kotlet pożarski (259 kcal), ziemniaki (97 kcal), marchewka baby (35 kcal)


		Wieprzowina w 5 smakach  (350 kcal), ryż ( 168 kcal)     


		Tarta brokułowa z marchewką (310 kcal)                                                                                    


Surówki:           Marchewka z jabłkiem (42kcal), kapusta pekińska z rzodkiewką i szczypiorkiem (43kcal), surówka 		jesienna  (42kcal), sałatka grecka ( 110kcal), seler naciowy z jabłkiem(39 kcal)


Podwieczorek   mały/duży crispie brzoskwiniowe/ crispie brzoskwiniowe + sok





Czwartek





Zupa:                 Pomidorowa z ryżem (155kcal)  					                                             Drugie danie: 	Filet z kurczaka panierowany (241kcal), ziemniaki (97kcal), szpinak (47 kcal)			 		 Strogonow wieprzowo-wołowy (280kcal), kasza gryczana (92 kcal)


		Placki ziemniaczane (231 kcal), sos pomidorowo- serowy (194 kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), wstążki cukini z marchewką z sosem ziołowym (48 kcal), mix sałat    		ze słonecznikiem i sosem winegret (53 kcal), surówka żydowska  (76 kcal), cząstki jabłka (97kcal) �Podwieczorek   mały/duży: Podpłomyki/ Podpłomyki+ baton jabłkowy Jazz





Piątek





Zupa:              	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową i  ziemniakami(135kcal)                                                                                                              


Drugie danie:  	Filet z ryby panierowany (192 kcal), ziemniaki (97kcal), brukselka (43 kcal)


		Pieczeń rzymska w sosie własnym (213 kcal), kasza jęczmienna (164 kcal)


		Penne Arrabiata (490kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal),  mix sałat z papryką i  sosem ziołowym (43 kcal), por z kukurydzą (29 kcal), surówka z kapusty kiszonej (40kcal),  kalarepa z koperkiem( 38 kcal)


Podwieczorek:  ciastko owsiane produkcji własnej/ ciastko owsiane produkcji własnej + mleko 
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











