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Poniedziałek


	


Zupa:                Zupa szczawiowa z ziemniakami [7,9]


Drugie danie:    Pieczone udko z kurczaka (265kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), fasolka szparagowa (59kcal)


	Spaghetti Bolognese [1,3,9] (520kcal)


Pilaw warzywny [1] (126kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), mix sałat z sosem winegret [10] (34kcal), surówka z selera z 


		rodzynkami [7,9] (74kcal), sałatka szwedzka (32kcal), sałatka grecka [7,10] (115kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Crispy natural/ Crispy natural +  jogurt pitny





Wtorek





Zupa:                 Marokańska zupa z soczewicą [9] (132kcal)


Drugie danie:    Bitka wieprzowa w sosie własnym [1],  ziemniaki gotowane (98kcal), brokuły gotowane na parze


                         (35kcal)


                          Indyk w sosie słodko - kwaśnym [7] 


Paella wegetariańska (280kcal) 


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i marchewką (47kcal), surówka porowa z  kukurydzą [3,7] (31kcal), słupki marchewki (35kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym (48kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: ciasto biszkoptowe z jabłkami/ ciasto biszkoptowe z jabłkami + soczek owocowy








Środa


Zupa:		Rosół z makaronem [1,3,9]


Drugie danie:	Grillowany filet z kurczaka (189kcal), ziemniaki gotowane (98kcal),  marchewka baby (35kcal)


	             Wieprzowina marengo (275kcal), ryż (123kcal)


                          Kluski śląskie w sosie pieczeniowym [1,3,7] (175kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki ogórka konserwowego (10kcal), surówka z buraczków (43kcal), surówka jesienna [3] (43kcal), surówka z białej rzodkwi z jabłkiem i marchewką (38kcal)


Podwieczorek:  mały/duży sałatka owocowa / sałatka owocowa + sucharki





Czwartek





Zupa:		Zupa pomidorowa z ryżem [7,9]


Drugie danie:	Kotlet schabowy [1,3] (310kcal), ziemniaki z koperkiem (98kcal), bukiet warzyw gotowanych (40kcal)             


                          Tarta szpinakowa z kurczakiem [1,3,7] (451kcal)


Penne Arrabiata [1] (295kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka zimowa [3] (43kcal), mix sałat ze słonecznikiem i papryką (53kcal), kalarepa z koperkiem (94kcal), marchewka z chrzanem (78kcal) 


Podwieczorek:  mały/duży:  deser Start & Go/ deser Start & Go + jabłko








Piątek





Zupa:		Zupa pieczarkowa z makaronem [1,3,7,9]


Drugie danie:	Stek wieprzowy w sosie musztardowy [7,10] (423kcal), kasza gryczana (153kcal), buraczki zasmażane [1,7] (59kcal)


Filet z dorsza w złocistej panierce [1,3,4] (180kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem   (98kcal), 


Naleśniki amerykańskie z sosem jogurtowym i musem owocowym [1,3,7] (378kcal) 


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty kiszonej (48kcal), surówka pekińska (33kcal), warzywa mieszane (29kcal), sałatka owocowa (97kcal)


Podwieczorek: mały/duży: baton owocowy/ baton owocowy + jogurt Polskie Smaki 
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











