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19.02-23.02 2018





Poniedziałek


	


Zupa:                Zupa kalafiorowa z ziemniakami [7,9]


Drugie danie:    Chrupiące kawałki kurczaka z sosem tzatziki [1,3,7] (470kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), fasolka szparagowa (59kcal)


		Buef strogonow [1,7] (440kcal), ryż (123kcal)


Kaszotto warzywne (295kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), różowa surówka [7] (43kcal), sałatka szwedzka (32kcal), surówka                   z                             selera z rodzynkami [9] (74kcal), surówka z kapusty pekińskiej z rzodkiewką [7] (37kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: ciasteczka śniadaniowe z morelą bez cukru / ciasteczka śniadaniowe z morelą


                          bez cukru + mus owocowy Kubuś





Wtorek





Zupa:                Barszcz biały z ziemniakami [1,7,9]


Drugie danie:   Stek wieprzowy z cebulką [1,7] (423kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (98kcal), buraczki


                         zasmażane [7] (59kcal)


                         Kurczak w sosie słodko- kwaśnym [1,3] (675kcal), ryż (123kcal)	


	             Łazanki z kapustą i pieczarkami [1,3] (316kcal)


Surówki:           Marchewka z jabłkiem (42kcal), mix sałat z jogurtem [7] (34kcal), surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i marchewką (47kcal), słupki ogórka konserwowego (10kcal), sałatka żydowska [7] (68kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: ciasto marchewkowe wyrób własny / ciasto marchewkowe + Sokuś jabłkowy





Środa


Zupa:		Rosół z makaronem [1,3,9]


Drugie danie:	Pieczone udko z kurczaka (238kcal), puree ziemniaczane z koperkiem [1,7] (126kcal), szpinak zasmażany [7] (40kcal)


		Lasagne z mięsem wieprzowym [1,3] (548kcal)


                         Leczo warzywne (115kcal), kasza jęczmienna [1] (165kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), kolorowa surówka z rzodkiewką [3,7] (37kcal), słupki marchewki (35kcal), ćwikła z chrzanem [7] (46kcal), surówka jesienna (43kcal) [3,7]


Podwieczorek:  mały/duży sałatka owocowa / sałatka owocowa + chrupki kukurydziane 





Czwartek


Zupa:		Zupa pomidorowa z makaronem [1,3,7,9]


Drugie danie:	Kurczak po chińsku [1,7] (255kcal), ryż (123kcal) 


		Pierogi z mięsem [1,3,7] (656kcal), marchewka z groszkiem na ciepło [1,3,7] (68kcal)


                          Kasza pęczak zasmażana z warzywami [1,7] (233kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), ogórek kiszony (12kcal), sałatka grecka [7] (115kcal), kapusta pekińska z kukurydzą [7] (38kcal), surówka Colesław [3,7] (124kcal)


Podwieczorek:  mały/duży:  jogurt pitny Kultur bakterii / jogurt pitny Kultur bakterii + banan








Piątek


Zupa:		Zupa ogórkowa z ziemniakami [7,9]


Drugie danie:	Kotlet pożarski [1,3] (259kcal), kasza gryczana (153kcal), bukiet warzyw gotowanych (23kcal)


 Filet z Miruny w cieście naleśnikowym [1,3,7] (252kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem   (98kcal), 


 Makaron [1,3] (350kcal) z sosem jogurtowym [7] (69kcal) i musem owocowym (62kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty kiszonej (48kcal), surówka porowa z  rzodkiewką [3,7] (31kcal), mix sałat z sosem winegret [10] (34kcal), słupki marchewki (35kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: jogurt grecki z musem z czerwonych owoców wyrób własny / jogurt grecki z musem z                                		czerwonych owoców wyrób własny + wafle Podpłomyki











Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











