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Poniedziałek





	


Zupa:                 Zupa fasolowa z ziemniakami [7,9] (163kcal) 


Drugie danie:     Kotlet schabowy [1,3] (316kcal),  ziemniaki gotowane posypane koperkiem (129kcal), buraczki zasmażane 


	            (119kcal), surówka, kompot (94kcal)


                          Kurczak zasmażany z warzywami (232kcal), ryż (180kcal), surówka, kompot  (94kcal)


                          Farfalle wegetariańskie [1] (330kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z młodej kapusty z marchewką (39kcal),  mizeria [7] (60kcal) , seler z 


                          rodzynkami  [7,9] (64kcal) , mix sałat ze słonecznikiem [10] (53kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: Baton zbożowo- czekoladowy Smart / Baton zbożowo- czekoladowy Smart + Mleko smakowe





Wtorek








Zupa:                 Krem z marchewki (100kcal) 


Drugie danie:     Kotlet pożarski [1,3] (143kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (129kcal), fasolka szparagowa 


	            (32kcal),  surówka, kompot (94kcal)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       


                          Krokiety z mięsem drobiowo – wołowym [1,3,7] (723kcal), sos pomidorowy (29kcal), surówka, kompot 


	            (94kcal)


	            Risotto warzywne (348kcal) , surówka, kompot (94kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), młoda kapusta z kukurydzą i papryką (49kcal), pomidory z cebulką (34kcal), 


                          słupki marchewki (33kcal), sałata z rzodkiewką i jogurtem [7] (115kcal)


Podwieczorek:  mały/duży:  Deser Start & Go / Deser Start & Go + wafle ryżowe





Środa








Zupa:		Zupa jarzynowa z pomidorami [7,9] (198kcal)


Drugie danie:	Roladka drobiowa w chrupiącej panierce [1,3,7] (270kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (129kcal), groszek gotowany na parze (78kcal), surówka, kompot (94kcal)


                             Pizza hawajska [1,7] (405kcal), surówka, kompot (94kcal)


                             Pizza Margherita [1,7] (620kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:		 Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki ogórka (14kcal), surówka z kapusty pekińskiej i marchewki (99kcal), 


                             wstążki  cukinii w  sosie ziołowym [10] (48kcal), sałatka z buraczków (32kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Ciastka owsiane z owocami / Ciastka owsiane z owocami + soczek owocowy








Czwartek








Zupa:	             Zupa pomidorowa z makaronem [1,7,9] (102kcal)


Drugie danie:      Filet z indyka panierowany [1,3] (283kcal) , ziemniaki gotowane posypane koperkiem (129kcal), marchewka 


	             baby (25kcal), surówka, kompot (94kcal)


 	             Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym [1,3,7] (223kcal), kus-kus [1] (112kcal), surówka, kompot 


	             (94kcal)


                           Wegetariańskie leczo z cukinią (167kcal), kasza gryczana (138kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:             Marchewka z jabłkiem (42kcal),  mix sałat  z pomidorem  [7,10] (42kcal), surówka z jabłka i buraczków 


                           (56kcal), sałatka  z ogórków konserwowych (37kcal), cząstki jabłek (52kcal)


Podwieczorek:    mały/duży:  Deser owocowy/ Deser owocowy  + słodka niespodzianka











Piątek





ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO














18.06-21.06.2018





Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











