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Poniedziałek


	


Zupa:                   Krupnik z ziemniakami [1,9] (183kcal)


Drugie danie:       Kotlet mielony [1,3] (310kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (71kcal), brokuły na parze (23kcal), surówka, kompot (94kcal)


	Kurczak po hawajsku (298kcal),  ryż (123kcal), surówka, kompot (94kcal)


		Leczo wegetariańskie z groszkiem i marchewką (218kcal), kasza jaglana (123kcal), surówka, 


		kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), seler naciowy z jabłkiem [7,9] (54kcal), mix sałat z jogurtem i 


		kiełkami [7] (43kcal), surówka wiosenna [3,7] (42kcal), surówka z białej kapusty z koperkiem (47kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Crispy cieciorka fromage/ Crispy cieciorka fromage + jabłko








Wtorek





Zupa:                   Zupa szczawiowa z ziemniakami [7,9] (135kcal)


Drugie danie:       Chrupiące udko z kurczaka (303kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (71kcal), 


marchewka zasmażana [1,7] (87kcal), surówka, kompot (94kcal)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


Gulasz wieprzowy [1,7]  (298kcal), kasza gryczana (121kcal), surówka, kompot (94kcal)


	 Makaron z białym serem [1,3] (281kcal), mus jogurtowo- owocowy[7] (41kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym [10] (48kcal), seler z


ananasem [7,9] (64kcal), sałata ze szczypiorkiem (27kcal), sałatka owocowa (42kcal), 


Podwieczorek:     mały/duży: Panna Cotta własnej produkcji / Panna Cotta własnej produkcji + chrupki kukurydziane


		





Środa


Zupa:		 Rosół z makaronem [1,3,9] (125kcal)


Drugie danie:	 Szynka w sosie własnym [1] (280kcal), kasza pęczak [1] (114kcal), buraczki zasmażane (139kcal), 


		surówka, kompot (94kcal)


Pierogi z mięsem drobiowo – wołowym [1,3] (410kcal), cebulka zasmażana (70kcal), surówka, kompot   (94kcal)                      


 Kotlety ziemniaczane z soczewicą [1,3] (182kcal), sos ziołowo- czosnkowym [7] (182kcal), surówka, 


 kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki ogórka kiszonego (10kcal), surówka z kapusty 


pekińskiej z kukurydzą (37kcal), surówka z buraczków i jabłka (32kcal), warzywa mieszane z 


sosem winegret i słonecznikiem [10] (43kcal)


Podwieczorek:     mały/duży: Jogurt owocowy Polskie Smaki / Jogurt owocowy Polskie Smaki + sucharki z rodzynkami








Czwartek





Zupa:		Zupa pomidorowa z makaronem [1,7,9] (189kcal)


Drugie danie:       Pierś z kurczaka w płatkach kukurydzianych [1,3] (174kcal),  ziemniaki gotowane posypane 


		 koperkiem (71kcal), fasolka szparagowa (81kcal), surówka, kompot (94kcal)


	 Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym [1,3,7] (420kcal), kasza jęczmienna [1] (120kcal), 


	 surówka, kompot (94kcal)


 Paella wegetariańska (198kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki:               Marchewka z jabłkiem (42kcal), kapusta pekińska z rzodkiewką (31kcal), sałatka grecka [7,10] 


		(115kcal), słupki marchewki (34kcal), surówka z białej rzepy z koperkiem (94kcal)


Podwieczorek:      mały/duży: Crispy jabłkowe z musem mango / Crispy jabłkowe z musem mango + mleko smakowe








Piątek





Zupa:		Krem z marchwi (112kcal) z imbirem i grzankami [1] (103kcal)


Drugie danie:       Filet z miruny w złocistej panierce [1,3,4] (284kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (71kcal), 


	              bukiet warzyw gotowanych na parze (89kcal) , surówka, kompot (94kcal)


Potrawka z kurczaka w porach [7] (280kcal), ryż (123kcal), surówka, kompot (94kcal)


	Naleśniki z dżemem [1,3,7] (409kcal),  mus jogurtowo- owocowy [7] (41kcal), surówka, kompot (94kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z ogórków i jabłka (32kcal), sałata lodowa z jogurtem [7] (53kcal), surówka z kapusty kiszonej (48kcal), sałatka szwedzka (32kcal)


Podwieczorek:     mały/duży:  Banan / Banan + deser waniliowy 
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











