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Poniedziałek


	


Zupa:                Zupa brokułowa z makaronem [1,3,7,9]


Drugie danie:    Filety z kurczaka w sezamie [1,3] (370kcal), ziemniaki z koperkiem (98kcal), kukurydza na parze (31kcal)            


                          Spaghetti Carbonara [1,3,7] (520kcal)


Wegetariańskie leczo z cukinią (450kcal), kasza jaglana (120kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i marchewką (47kcal),


                          mix sałat z jogurtem [7] (34kcal), kapusta pekińska z papryką (45kcal), sałatka szwedzka (32kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: jogurt pitny / jogurt pitny +  baton Frupp 





Wtorek





Zupa:                Zupa krupnik z ziemniakami [1,3,7,9]


Drugie danie:    Schab w sosie śliwkowym [1,9] (254kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal),


brokuł gotowany na parze (35kcal) 


                          Ryż zasmażany z kurczakiem orientalnym [3,7] (292kcal)


	             Zapiekanka porowo- ziemniaczana


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z buraczków (43kcal), kalarepa z koperkiem [7] (94kcal), słupki marchewki (35kcal), mix warzyw [10] (34kcal)


Podwieczorek:  mały/duży: budyń jaglany własna produkcja / budyń jaglany własna produkcja + owoc





Środa


Zupa:		Rosół z makaronem [1,3,9]


Drugie danie:    Kotlet mielony prowansalski [1,3,10] (352kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), marchewka z groszkiem (87kcal)


		Potrawka z kurczaka w sosie śmietanowym [1,7] (303kcal), ryż (123kcal)


                          Pęczotto warzywne  [1] (312kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z białej rzepy z papryką i pietruszką [7] (49kcal), pekińska z


                          rzodkiewką (43kcal), wstążki cukinii w sosie ziołowym (48kcal), sałatka grecka [7,10] (110kcal)


Podwieczorek:  mały/duży sałatka owocowa / sałatka owocowa + wafle kukurydziane





Czwartek


Zupa:		Zupa pomidorowa z ryżem [3,7,9]


Drugie danie:	Szynka w sosie chrzanowym [1,7,9] (280kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (98kcal), buraczki zasmażane [1,7] (40kcal)


		Kurczak ze szpinakiem [1,7] (352kcal), kasza jęczmienna [1] (123kcal)


                          Pierogi ruskie [1,3,7] (569kcal), cebulka zasmażana (148kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal) , seler naciowy z jabłkiem [7] (54kcal), mix sałatka lodowa z ogórkiem [10] (43kcal), sałatka żydowska (48kcal), surówka różowa [7] (43kcal) 


Podwieczorek:  mały/duży: ciastka zbożowe / ciastka zbożowe + mus Kubuś








Piątek


Zupa:	             Zupa kalafiorowa z ziemniakami [7,9]


Drugie danie:	Filet z miruny w chrupiącej panierce [1,3,4] (180kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), groszek zielony gotowany na parze (33kcal)


                          Kebab z indyka [1] (133kcal), Kus- kus [1] (120kcal) 


 Ryż zapiekany z jabłkami i sosem jogurtowym [3,7] (410kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty kiszonej (48kcal), cząstki jabłka (37kcal), 


                         mix sałat z marchewką i sosem ziołowym [10] (43kcal), sałatka owocowa (97kcal)


Podwieczorek: mały/duży: serek waniliowy / serek waniliowy + sok
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











