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12.02-16.02 2018





Poniedziałek


	


Zupa:                Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami


Drugie danie:	Filet z kurczaka w sezamie (316kcal), kasza jaglana (98kcal), szpinak zasmażany (40kcal)


		Spaghetti Bolognese (520kcal)�Paella wegetariańska (280 kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), sałata z jogurtem i rzodkiewką (34kcal), koperkowa surówka obiadowa (52kcal), surówka z selera naciowego i jabłka (43kcal), słupki ogórka konserwowego (10kcal) 


 Podwieczorek mały/duży: ciasteczka zbożowe / ciasteczka zbożowe + mleko smakowe 





Wtorek





Zupa:                Pieczarkowa z makaronem  


Drugie danie:	Grillowany filet z indyka (149kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), marchew 		zasmażana  (40kcal)		


		Wieprzowina marengo (275kcal), ryż (123kcal)


		Placki amerykańskie z sosem jogurtowym (295 kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka zimowa (54kcal), sałatka owocowa (97kcal), por z kukurydzą (43kcal), warzywa mieszane z sosem winegret (82kcal)


Podwieczorek mały/duży: serek Bakuś  /  serek Bakuś banan + sucharki





Środa


Zupa:		Rosół z makaronem  


Drugie danie:	Filet z Miruny w panierce (225kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), ziarna 			kukurydzy gotowane na parze (58kcal)		


		Gulasz z mięsa wieprzowego i warzyw (158kcal), ryż (123kcal)


		Makaron zasmażany z warzywami i pomidorami (280 kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kiszoną kapustą, warzywami i jabłkiem (35kcal), sałatka szwedzka (32kcal), surówka z kapusty pekińskiej z ananasem (42kcal), mix sałat ze słonecznikiem i sosem winegret (53kcal)


Podwieczorek mały/duży: sałatka owocowa / sałatka owocowa+ wafle naturalne





Czwartek


Zupa:		Zupa pomidorowa z ryżem


Drugie danie:	Bitki wieprzowe w sosie (225kcal), kasza jęczmienna (165kcal), buraczki zasmażane (59kcal)


		Kurczak w pomidorach (451kcal), ryż (123kcal)


		Kluski śląskie z sosem pieczeniowym (175kcal), 


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), wstążki cukinii z sosem ziołowym (48kcal), surówka jesienna 			(43kcal), warzywa mieszane (34kcal), surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i 				marchewką (47kcal)


Podwieczorek mały/duży:  Muffinka / Muffinka + sok








Piątek


Zupa:		Zupa koperkowa z ziemniakami 


Drugie danie:	Filet z Miruny w ziołach (180kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), brokuł 			gotowany na parze (35kcal)				


		Kurczak w sosie porowym (343kcal), ryż (123kcal) 


		Kaszotto z warzywami(360kcal)


 Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty kuszonej (48kcal), surówka selerowo-jabłkowa 		(62kcal), mix sałat z jogurtem (34kcal), słupki marchewki (35kcal)


Podwieczorek mały/duży:  Budyń waniliowy wyrób własny / Budyń waniliowy wyrób własny + Baton frupp











Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











