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Poniedziałek	


Zupa:		Zupa brokułowa (240kcal)


Drugie danie:	Kebab drobiowy (290kcal) z sosem czosnkowym (57kcal), ryż (123kcal), soczewica z upraw 		             ekologicznych z duszonymi pomidorami i natką pietruszki (122 kcal)


		Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym (253kcal), kasza kus kus (165kcal) fasolka żółta 		             gotowana na parze ( 132 kcal)


		Kotlety warzywne z kaszą (390kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), mix sałat z sosem ziołowym i pomidorem, wstążki cukini z marchewką w sosie ziołowym (32kcal), seler naciowy z jabłkiem (60kcal)


Podwieczorek   mały/duży: Jogurt pitny twist/ jogurt pitny twist + chrupki





Wtorek


 Zupa:                Zupa kalafiorowa z ziemniakami (154kcal)                                                                                        


Drugie danie:	Wieprzowina z warzywami (230 kcal), ziemniaki gotowane z koperkiem (98 kcal ), groszek 	     		gotowany na parze (132 kcal)


		Potrawka z kurczaka fitness (172kcal), ryż (123kcal)                                                                                                                                                                                                        		Makaron z sosem Arabiata (450kcal)                                                                                                                                                                                                                            Surówki:	Marchewka z jabłkiem (42kcal), mizeria (77kcal), (36kcal), sałata z jogurtem i rzodkiewką 		             (40kcal), słupki z marchwi (34kcal)


Podwieczorek   mały/duży: kasza manna z musem owocowym/ kasza manna z musem owocowym +sok





Środa


Zupa:		Jarzynowa z ziemniakami (128kcal)


Drugie danie:	Nuggetsy (325kcal) z sosem czosnkowym (57 kcal), ryż (123kcal)


		Kotlet mielony (250kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), marchewka 		             zasmażana ( 98 kcal), kasza jaglana z upraw ekologicznych (125kcal)


		Tarta brokułowa (310kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), Mix sałat z pomidorem(55), sałatka grecka (115kcal), surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą i papryką (54kcal), surówka z selera z rodzynkami (112kcal)


Podwieczorek   mały/duży: Serek waniliowy Danio/ Serek waniliowy Danio+ belvita





Czwartek


Zupa:		Rosół z makaronem (125kcal)


Drugie danie:	Pieczony udzik z kurczaka (198 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), 	   	             bukiet warzyw na parze (58 kcal)                                                                                                               		Spaghetti Carbonarra z szynką i sosem śmietanowym (460 kcal)		                     			Curry warzywne (120kcal), ryż (123kcal)                                                                               			Surówki: Marchewka z jabłkiem (42kcal), warzywa mieszane z sosem winegret (82 kcal), Słupki 		ogórka (17 Kcal), surówka z pomidora i cebuli (36kcal), kapusta pekińska z marchewka i  			szczypiorkiem(48kcal)                                                                                                                                Podwieczorek   mały/duży: Jabłko/ jabłko+ wafle kukurydziane


Piątek


Zupa:		Pomidorowa z ryżem (133kcal)


Drugie danie:	Filet z ryby panierowany (180kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem(98 kcal), kukurydza 		(58kcal)                                                                                                                                                                             		Tagine z kurczaka (362kcal), ryż (123 kcal)


		Zapiekanka ziemniaczana (223kcal.)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), cząstki jabłek (48kcal), surówka z kapusty z marchewką (38kcal)		surówka z sałaty lodowej, selera naciowego i ogórka (45kcal), słupki z marchewki (34kcal)


Podwieczorek   mały/duży: Drożdżówka własnej roboty/ drożdżówka własnej roboty+sok
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Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











