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Poniedziałek	


Zupa:                Zupa brokułowa z makaronem                                                                                       


Drugie danie:	Filet z kurczaka grillowany (126 kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), brukselka gotowana na parze (40 kcal)


		Wieprzowina w sosie słodko kwaśnym (520kcal) kasza gryczana (150kcal)                                                                                                                                                                                                         	Makaron zasmażany z warzywami (280 kcal)


Surówki:            Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z ogórka kiszonego z papryką (17kcal), mix sałat z sosem vineget (40kcal), wstążki cukini w sosie ziołowym (32kcal), surówka z kapusty czerwonej (39 kcal) 


 Podwieczorek mały/duży: ciasteczka zbożowe + mleko waniliowe





Wtorek


Zupa:                Krupnik z ziemniakami  


Drugie danie:	Kotlet schabowy (316kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), fasolka  			szparagowa (59kcal)		


		Kurczak w sosie curry  (kcal), ryż (123kcal)


		Tarta warzywna  (250kcal)                                                                                                                                                                                                                            


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), słupki marchewki (37kcal), sałatka grecka (115kcal), surówka �z kapusty pekińskiej i rzodkiewką (54kcal), surówka z selera naciowego z jabłkiem (74kcal)


Podwieczorek mały/duży: Banan / banan + chrupki czekoladowe





Środa


Zupa:		Rosół z makaronem  


Drugie danie:	Kotlet mielony  (316kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem (98kcal), buraki zasmażane 		59kcal)		


		Potrawka z kurczaka fitness (303kcal), ryż (123kcal)


		Kopytka w sosie pieczarkowym  (280 kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), kapusta pekińska z marchewką (44kcal), cząstki jabłek (54kcal), seler z rodzynkami  (74kcal)


Podwieczorek mały/duży: sałatka owocowa/ sałatka owocowa + wafle naturalne





Czwartek


Zupa:		Zupa pomidorowa z makaronem 


Drugie danie:	 Schab pieczony z Ananasem (225kcal), ziemniaki (97 kcal), marchewka gotowana  (40kcal)


		Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym (330kcal), ryż (153kcal)


		Makaron z serem białym i sosem jogurtowym  (312kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), kapusta pekińska z kukurydzą ( 42 kcal), sałata masłowa � 	            z jogurtem naturalnym i rzodkiewką (36kcal), sałatka owocowa ( 65 kcal), surówka zimowa (71 kcal) 


  		





Podwieczorek mały/duży:  pączek/ pączek + sok


Piątek


Zupa:		Barszcz czerwony z  ziemniakami 


Drugie danie:	Złocisty filet z Miruny (180kcal), ziemniaki gotowane posypane koperkiem(98 kcal), Bukiet                 		warzyw gotowanych (23 kcal)		


		Gulasz drobiowy  (343kcal), kasza kus kus (111 kcal) 


		Risotto z warzywami  (295 kcal)


Surówki: 	Marchewka z jabłkiem (42kcal), surówka z kapusty kuszonej (48kcal),warzywa mieszane z sosem       		vinegret (38 kcal) sałatka szwedzka ( 48 kcal), marchewka z chrzanem (35kcal)  


Podwieczorek mały/duży:  Bakuś shake waniliowy/ Bakuś shake waniliowy + chrupki kukurydziane














Zapisy, wszelkie zmiany i uwagi prosimy zgłaszać kierownikowi stołówki Pani Barbarze Sidorczuk osobiście lub telefonicznie: 


648-45-91











