
 

Rodzaj zajęć: 

Myślikreska to najkrócej mówiąc zajęcia z tworzenia notatek wizualnych 
(sketchnotingu) dla dzieci.  

Czas trwania zajęć: 

Nasze zajęcia trwają 45 minut raz w tygodniu przez jeden semestr. Planujemy 
zorganizować grupy zarówno w I jak i w II semestrze. 

Dla kogo: 

Dla wszystkich. Na naszych warsztatach udowadniamy, że każdy potrafi rysować, 
projektować i tworzyć czytelne i skuteczne notatki. W klasach młodszych uczymy 
podstaw, czyli wstępu do myślenia wizualnego. Klasy starsze oprócz podstaw szlifują 
nabyte umiejętności, które przydadzą im się podczas dalszej nauki w szkołach 
ponadpodstawowych oraz na studiach.  

Zajęcia odbywają się w maksymalnie 12 osobowych grupach wiekowych, z podziałem 
na klasy 1-3 i 4-6, 7-8. 

Koszt zajęć:  

600zł za cały semestr, przeprowadzimy 15 zajęć. Na życzenie wystawiamy fakturę. W 
cenie zapewniamy wszelkie materiały potrzebne do zajęć. 

Terminy i rejestracja: 

Osoby zainteresowane zajęciami prosimy o kontakt z biuro@miedzykropkami.pl. 
Terminy zajęć podamy gdy tylko ustalimy go ze szkołą i zainteresowanymi. 

Opis zajęć: 

Czym jest myślenie wizualne, którego uczymy się na naszych warsztatach? To nic 
innego jak myślenie obrazami; przedstawienie zwykłej notatki za pomocą słów oraz 
rysunków. Nasz mózg lubi skojarzenia; widzi obrazami. Kiedy np. słyszymy herbata od 
razu mamy przed oczami kubek z parującym napojem. Kiedy widzimy na płocie 
błyskawicę wiemy, że jest pod prądem. To uniwersalny język, dlatego posługując się 
nim odnajdziemy się wszędzie. Sketchnoting to tworzenie notatki łączącej wyrazy z 
obrazami (prostymi rysunkami). Kiedy łączymy zwykłą notatkę ze strzałkami, dodamy 
chmurki czy boxy od razu lepiej przyswajamy napisany tekst. 

Rysunkowe notowanie ma bardzo wiele zalet między innymi: 

1. Własnoręcznie stworzone notatki nie tylko się wyróżniają, ale również rozwijają 
kreatywność i koncentrację. Ćwiczy koordynację ręka – oko. 

2. Poprawia jakość nauki – dziecko szybciej się uczy. 
3. Przyciąga uwagę, uatrakcyjnia i upraszcza przekaz. 



 

4. Aktywuje mózg, emocje i doświadczenia. 
5. Pomaga zrozumieć trudniejsze zagadnienia. 
6. Rozwija i wspiera pamięć. Trenuje spostrzegawczość oraz skupienie.  
7. Obraz zawsze oddziałuje na nasze emocje a to sprawia, że chętniej się uczymy. 
8. Rysowanie relaksuje i odpręża a także buduje pewność i wiarę w siebie. 

Uwrażliwia na świat, rozwija wrażliwość i zmysł estetyczny.  
 

Klasy 1-3 

1. Raz, dwa trzy rysujesz Ty   Nauczymy się rysować z prostych kształtów. 
2. Alfabet wizualny? A co to takiego i z czym to się je?  
3. Ale, jak narysować ludzika i buzie??   
4. Tak jest inny bank niż ten z pieniędzmi. 
5. Bonus: rysowanie świąteczne, w zależności od semestru: 

a. Grudniowe rysowanie zimowych akcentów 
b. Wiosenne rysowanki 

Klasy 4-8 

1. Słów kilka o narzędziach (mazaki, flamastry, kartki, karteczki) 
2. Czym jest sketchnoting i jak notować lepiej: 

a. Alfabet wizualny? A co to takiego i z czym to się je?  
b. Kolor i szary – czy to co innego? Jak ich używać, żeby nie zwariować. 
c. Czyli moje notatki mogą być bardziej skuteczne? 
d. Ale, jak narysować ludzika, emocje, ruch i buzie??   
e. Stworzymy swój własny bank ikon 

3. Podsumowanie 

Klasy 7-8 dodatkowo 

Warsztaty z tworzenia notatek ułatwiających zapamiętanie.  

1. Notatki inne niż zwykłe. Na warsztatach poznacie rodzaje notatek, które 
pomagają uczyć się efektywnie, sprytnie i szybko. 

a. Mapa myśli 
b. Notatka metodą Cornella 
c. Notatka wizualna 

2. Flipczart nie taki zły:  
a. Nagłówki 
b. Rozplanowanie 
c. Punktory  
d. Markery, flamastry, pastele i wiele innych. 
e. Twarze, ludziki, postaci 
f. Perspektywa 
g. Pierwszy i drugi plan 
h. Wspólnie stworzymy swój własny plakat. 

3. Bonus: bullet journal – stwórz własny planner. 

 



 

Więcej informacji o zajęciach Między Kropkami: 

 http://miedzykropkami.pl 

 http://facebook.com/betweendots 

 tel. 575 196 624 

 e-mail biuro@miedzykropkami.pl 


