
  Prowadząca: BEATA ZDANKIEWICZ   
   
Malarka, plastyk. Prowadzi warsztaty Malarstwa intuicyjnego oraz rozwoju 
kreatywności dla dzieci i dorosłych. Rekomendowana nauczycielka kursu Vedic Art. 
Certyfikat z Arteterapii. Uprawnienia do prowadzenia zajęć metodą Arno Sterna 
„Wprowadzenie do Malortu i zabawy malarskiej”. Absolwentka Wydziału Produkcji 
Filmowej na PWSFTiT w Łodzi.  
 
 
Szanowni Państwo, 
 
Zapraszam na autorskie warsztaty malarskie dla dzieci, wzbogacone o techniki 
uważności (relaks, oddech), które w połączeniu z procesem tworzenia przynoszą 
wspaniałe efekty takie jak: rozwój kreatywności, odkrycie swoich talentów, wzrost 
poczucia własnej wartości. 
                           
                                                 OPIS ZAJĘĆ 

            MALARSTWO INTUICYJNE to zajęcia mające na celu dokonanie rozwoju 
osobistego poprzez akceptację siebie i innych, poprawę stabilności emocjonalnej, 
zmniejszenie lęków, zredukowanie negatywnych myśli, usunięcie napięć a przede 
wszystkim odkrycie w sobie twórcy. 
          W luźnej, przyjemnej atmosferze uczestnicy poznają różne techniki malarskie, 
style oraz tworzą bez oceny i porównywania, co daje swobodę do prawdziwej kreacji. 
W zależności od tematu, chęci, dzieci malują na kartkach z bloków artystycznych, 
podkładach malarskich lub podobraziach. 
 
* WIEK DZIECI: 1-4 klasa 
* CZAS TRWANIA: 1 godz. 
* TERMIN ZAJĘĆ: CZWARTEK w godz. 15:30-16:30  
* LICZBA UCZESTNIKÓW W JEDNEJ GRUPIE: max 8 osób 
* KOSZT 1 ZAJĘĆ: 85 zł  
* FORMA PŁATNOŚCI: karnet miesięczny/przelew 
 
KORZYŚCI Z WARSZTATÓW: rozwój kreatywności, sprawności manualnych, 
wzrost poczucia własnej wartości, rozbudzenie entuzjazmu, odkrycie swoich 
talentów, wzrost poziomu samoakceptacji,  
 
Serdecznie zapraszam do kontaktu pod nr tel.608084233 lub na adres mailowy: 
beatazdankiewicz@gmail.com. Zapraszam również do odwiedzenia mojej strony 
https://beatazdankiewicz.pl.    


