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	Środa, 01.02.2012

	ZUPA
	Rosół z makaronem (306kcal)

	ZESTAW I
	Kotlet mielony (327kcal), ziemniaki (116kcal), marchewka z groszkiem (168kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Kurczak w sosie słodko-kwaśnym (230kcal), ryż (206kcal), surówka, kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	DANIE JARSKIE
	Kluseczki kładzione z cebulką i pieczarkami (451kcal), surówka, kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal) kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), seler z rodzynkami (212kcal), surówka z ogórka kiszonego (63kcal), surówka z buraczków (121kcal), surówka chińska (82kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Ciastko owsiane (produkcja własna)

Ciastko owsiane (produkcja własna) + sok


	Czwartek, 02.02.2012

	ZUPA
	Zupa pomidorowa z ryżem (225kcal)

	ZESTAW I
	Pieczeń wieprzowa w sosie własnym (184kcal), kasza gryczana (202kcal), buraczki zasmażane (152kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Kawałki kurczaka w cieście naleśnikowym (215kcal), ziemniaki (106kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Makaron pesto (453kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), sałatka szwedzka (131kcal), surówka galicyjska (97kcal), surówka z czerwonej kapusty (185kcal), colesław(85kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Jogurt

Jogurt + batonik fitness

	Piątek, 03.02.2012

	ZUPA
	Barszcz ukraiński (185kcal)

	ZESTAW I
	Filet z ryby panierowany (314kcal), ziemniaki (116kcal), fasolka szparagowa (119kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Spaghetti z szynką w sosie śmietanowym (312kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Naleśniki z dżemem (396kcal), sos jogurtowy (42kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), surówka z kapusty kiszonej (185kcal), surówka śląska (97kcal), sałatka owocowa (233kcal), surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą (143kcal)

	NAPOJE
	kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Herbatniki Leibniz 

Herbatniki Leibniz + owoc


	Piątek, 03.02.2012

	ZUPA
	Barszcz ukraiński (185kcal)

	ZESTAW I
	Filet z ryby panierowany (314kcal), ziemniaki (116kcal), fasolka szparagowa (119kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Spaghetti z szynką w sosie śmietanowym (312kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Naleśniki z dżemem (396kcal), sos jogurtowy (42kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), surówka z kapusty kiszonej (185kcal), surówka śląska (97kcal), sałatka owocowa (233kcal), surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą (143kcal)

	NAPOJE
	kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Herbatniki Leibniz 

Herbatniki Leibniz + owoc


	Poniedziałek, 06.02.2012

	ZUPA
	Krupnik z warzywami (152kcal)

	ZESTAW I
	Kotlet schabowy (416kcal), ziemniaki (116kcal), kapusta zasmażana (147kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Potrawka z kurczaka fitness (172kcal), ryż (206kcal) surówka, kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	DANIE JARSKIE
	Placki amerykańskie (485kcal), bita śmietana (143kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), warzywa mieszane (111cal), seler z rodzynkami (212kcal), surówka chińska (82kcal), sałatka owocowa (232kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Rożek z ciasta francuskiego

Rożek z ciasta francuskiego + owoc 


	Wtorek 07.02.2012

	ZUPA
	Zupa grochowa z ziemniakami (165kcal)

	ZESTAW I
	Filet z kurczaka w płatkach kukurydzianych (314kcal), ziemniaki (116kcal), ziarno kukurydzy (82kcal), kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	ZESTAW II
	Pyzy z mięsem i cebulką (559kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Risotto jarskie (267kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), surówka z kapusty włoskiej (55kcal), surówka wenecka (107kcal), surówka z buraczków (121kcal), sałatka szwedzka (63kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Jogurt

Jogurt + Lu Go zbożowe


	Środa, 08.02.2012

	ZUPA
	Rosół z makaronem (360kcal)

	ZESTAW I
	Bitki wieprzowe w sosie własnym (195kcal), kasza jęczmienna (327kcal), buraczki zasmażane (152kcal), kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	ZESTAW II
	Pieczone skrzydełka z kurczaka (325kcal), ryż (206kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69 kcal)

	DANIE JARSKIE
	Krokiety z kapustą i pieczarkami (367kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69 kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), surówka z czerwonej kapusty (97kcal), surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą (144kcal), colesław (85kcal), surówka z kiszonego ogórka (63kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	 PODWIECZOREK

mały

duży
	Mufina (produkcja własna)

Mufina (produkcja własna) + sok


	Czwartek, 09.02.2012

	ZUPA
	Zupa pomidorowa z makaronem (230kcal)

	ZESTAW I
	Kotlet pożarski (327kcal), ziemniaki (116kcal), kalafior (124kcal), kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	ZESTAW II
	Kurczak w sosie curry (303kcal), ryż (206kcal), surówka, kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	DANIE JARSKIE
	Oponki serowe (393kcal), sos jogurtowy (42kcal), sałatka owocowa, kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), sałatka owocowa (233kcal), surówka galicyjska (97kcal), por z jabłkiem (92kcal), surówka śląska ( 97 kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	 PODWIECZOREK
mały

duży
	Owoc

Owoc + Princessa kokosowa


	Piątek, 10.02.2012

	ZUPA
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami (96kcal)

	ZESTAW I
	Paluszki rybne (257kcal), ziemniaki (116kcal), bukiet warzyw (136kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Zapiekanka makaronowa z mięsem i warzywami (567kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Placki ziemniaczane z cukrem (231kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), surówka z kapusty kiszonej (185kcal), sałatka szwedzka (63kcal), seler z rodzynkami (212kcal), surówka wenecka (107kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Krakersy

Krakersy + galaretka owocowa (produkcja własna)


	Poniedziałek, 13.02.2012

	ZUPA
	Zupa zacierkowa z ziemniakami (172kcal)

	ZESTAW I
	Grillowany filet z kurczaka (149kcal), ryż (206kcal), marchewka z groszkiem (168kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Boef Strogonow (260kcal), makaron (298kcal), surówka, kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	DANIE JARSKIE
	Kluseczki leniwe z bułeczką na maśle (605kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), colesław (85kcal), surówka śląska (97kcal), por z jabłkiem (92kcal), surówka z ogórka kiszonego (63kcal)

	NAPOJE
	kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Prince polo

Prince polo + owoc


	Wtorek, 14.02.2012

	ZUPA
	Żurek z kiełbasą (334kcal)

	ZESTAW I
	Pieczone udko z kurczaka (325kcal), ziemniaki(116kcal), brokuł (124kcal), kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	ZESTAW II
	Naleśniki po meksykańsku (480kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Pasta Arabiata (451kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą(144 kcal), surówka z buraczków (121kcal), surówka z selera (107 kcal), surówka galicyjska (97 kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Pączek

Pączek + sok


	Środa, 15.02.2012

	ZUPA
	Zupa jarzynowa (183kcal)

	ZESTAW I
	Gołąbki w sosie pomidorowym (117kcal), ziemniaki (116kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Szaszłyk drobiowy (116kcal), ryż (206kcal), ziarno kukurydzy (82kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Racuchy drożdżowe z cukrem pudrem (546kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), sałatka szwedzka (63kcal), sałatka owocowa (233kcal), surówka z kapusty włoskiej (55kcal), surówka z czerwonej kapusty (185kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Deser budyniowy

Deser budyniowy + granola


	Czwartek, 16.02.2012

	ZUPA
	Rosół z makaronem (360kcal)

	ZESTAW I
	Panierowany filet z kurczaka (210kcal), ryż (206kcal), fasolka szparagowa (119kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Musaka; zapiekanka ziemniaczana z mięsem i cukinią (224kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Naleśniki z jabłkami (450kcal), bita śmietana (143kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), colesław (85kcal), sałatka owocowa (233kcal), por z jabłkiem (92kcal), surówka śląska (97kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Owoc

Owoc + wafelek teatralny


	Piątek, 17.02.2012

	ZUPA
	Zupa pomidorowa z makaronem (230kcal)

	ZESTAW I
	Ryba po grecku (269kcal), ziemniaki (116kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Gulasz wieprzowy (362kcal), kasza gryczana (202kcal), bukiet warzyw (136kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Pierogi ruskie z cebulką (569kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), surówka z kapusty kiszonej (185kcal), surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą (144 kcal), surówka z selera (107kcal), surówka wenecka (107kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Crunchy 

Crunchy + sok


	Poniedziałek, 20.02.2012

	ZUPA
	Zupa grzybowa z makaronem (222kcal)

	ZESTAW I
	Stek wieprzowy z cebulką (271kcal), ziemniaki (106kcal), marchewka (81kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Kurczak po chińsku (255kcal), ryż (206kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Lasagne ze szpinakiem (460kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), sałatka szwedzka (63 kcal), por z jabłkiem (92kcal), surówka z czerwonej kapusty (185kcal), surówka z kiszonej kapusty (185kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Owoc

Owoc + herbatniki


	Wtorek, 21.02.2012

	ZUPA
	Zupa koperkowa z ziemniakami (285kcal)

	ZESTAW I
	Filet z kurczaka w sezamie (225kcal), ziemniaki (106kcal), groszek zielony (90kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal) 

	ZESTAW II
	Spaghetti Bolognese (662kcal), surówka, kompot (160 kcal) lub kisiel (69 kcal)

	DANIE JARSKIE
	Ryż zapiekany z jabłkami (385kcal), bita śmietana (143kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), coleslaw (85 kcal), surówka z buraczków (121 kcal), surówka z kapusty włoskiej (55kcal), sałatka owocowa (233kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Katarzynki

Katarzynki + sok


	Środa, 22.02.2012

	ZUPA
	Rosół z makaronem (360kcal)

	ZESTAW I
	Kotlet drobiowy z żółtym serem (350kcal), ryż (206kcal), brokuł (124kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Kiełbaska grillowana z cebulką (215kcal), ziemniaki (116kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Kluski śląskie z sosem pieczarkowym (389kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), surówka z selera (107 kcal), surówka bałkańska (87 kcal), surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą (144kcal), surówka z ogórka kiszonego (63kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Drożdżówka 

Drożdżówka + jogurt


	Czwartek, 23.02.2012

	ZUPA
	Zupa pomidorowa z ryżem (225kcal)

	ZESTAW I
	Sztuka mięsa w sosie chrzanowym (336kcal), kasza jęczmienna (327kcal), buraczki zasmażane (152kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Pierożki z mięsem i cebulką (553kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Makaron z truskawkami i jogurtem (370kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), sałatka owocowa (233kcal), surówka śląska (97kcal), sałatka szwedzka (63kcal), surówka wenecka (107kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Szarlotka (produkcja własna)

Szarlotka (produkcja własna) + sok


	Piątek, 23.02.2012

	ZUPA
	Zupa kalafiorowa (183kcal)

	ZESTAW I
	Filet z ryby (314kcal), ziemniaki (116kcal), brukselka (125kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Leczo z kurczakiem (352kcal), ryż (206kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Naleśniki z serem (450kcal), sos jogurtowy (42kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145 kcal), surówka z kapusty kiszonej (185kcal), sałatka owocowa (233 kcal), por z jabłkiem (92kcal), surówka galicyjska (97kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Owoc

Owoc + grześki bez czekolady 


	Poniedziałek, 27.02.2012

	ZUPA
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (142kcal)

	ZESTAW I
	Kotlet De Vollaile (243kcal), ziemniaki (116kcak), kalafior (124kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Spaghetti Bolognese (662kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Placki z jabłkami (385kcal), bita śmietana(143kcal), sałatka owocowa, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal) 

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), por z jabłkiem (92kcal), surówka z selera (107kcal), surówka z czerwonej kapusty (185kcal), sałatka owocowa (233kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Crispy jabłkowe

Crispy jabłkowe + lubiś mleczny


	Wtorek 28.02.2012

	ZUPA
	Krem z brokuł z grzankami (120kcal)

	ZESTAW I
	Kotlet mielony (327kcal), ziemniaki (116kcal), buraczki zasmażane (152kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Kebab z kurczaka (133kcal), sos czosnkowy (45kcal), ryż (206kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Pierogi z soczewicą i cebulką(412kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), sałatka szwedzka (63kcal), surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą (144kcal), surówka chińska (82kcal), surówka z kapusty włoskiej (55kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Pączek

Pączek + owoc


	Środa 29.02.2012

	ZUPA
	Rosół z makaronem (360kcal)

	ZESTAW I
	Panierowany filet z kurczaka (210kcal), ziemniaki (116kcal), marchewka z groszkiem (168kcal), kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	ZESTAW II
	Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym (213kcal), ryż (206kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	DANIE JARSKIE
	Makaron w sosie serowo-ziołowym (490kcal), surówka, kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	WYBÓR SURÓWEK
	marchewka z jabłkiem (145kcal), surówka z buraczków (121kcal), surówka z ogórka kiszonego (62kcal), surówka bałkańska (87kcal), colesław (85kcal)

	NAPOJE
	kompot (160kcal) lub kisiel (69kcal)

	PODWIECZOREK

mały

duży
	Ciastko zbożowe (produkcja własna) 

Ciastko zbożowe (produkcja własna) + serek waniliowy 


