CEL:

Konspekt zajeé

Uzaleznienia — narkotyki, dopalacze

ZAPOZNANIE RODZICOW Z PROBLEMEM UZALEZNIEN,

PRZYCZYNY UZALEZNIENIA,

SPOSOBY OBRONY PRZED UZALEZNIENIEM,

METODA:
DYSKUSJA, POGADANKA, WIZUALIZACJA.

POMOCE:
LAPTOP, RZUTNIK MULTIMEDJALNY

PRZEBIEG ZAJEC:

ONOOAWNE

Uzaleznienie - "przyczyny zazywania i siegania po narkotyki"
Skutki zazywania - "psychiczne i fizyczne"

Fazy uzaleznienia — ,sygnaty ostrzegawcze dla rodzicow”
Podziat narkotykow — ,najpopularniejsze narkotyki”
Podstawowe akcesoria narkomana

Gdzie szuka¢ pomocy — ,Strony internetowe, adresy placowek”
Stowniczek — ,slang mtodziezowy”

Burza mézgow - "Ustalamy sposoby obrony przed zazywaniem”

PREZENTACJA ok. 25 min

. BURZA MOZGOW: 10 min

Rodzice ustalajg w domach sposoby obrony przed zazywaniem
+  NIE TOLEROWAC | NIE PRAKTYKOWAC ZACHOWAN NEGATYWNYCH,
PRZESTRZEGANIE PRAWA,
POSZANOWANIE WARTOSCI,
UZNANIE AUTORYTETOW SPOLECZNYCH,
ZAINTERESOWANIE NAUKA,
SILNA WIEZ EMOCJONALNA Z RODZICAMI,
PRZYNALEZNOSC DO POZYTYWNEJ GRUPY ROWIESNICZEJ,



