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„Nie wystarczy przekroczy�  próg, trzeba i��  w g
� b.”

Jan Pawe
 II (Karol Wojty
a)



PRÓG SZKOLNY

1. Ucze�  czwartej klasy.
2. Straty zwi � zane z zako � czeniem nauczania pocz � tkowego.
3. Zmiany zwi � zane z przekroczeniem progu szkolnego:

� ró� ni nauczyciele,
� trudniejsza nauka,
� oceny z przedmiotów i zachowania.

4. Pozytywne aspekty zmiany.4. Pozytywne aspekty zmiany.
5. Psychologiczna sylwetka czwartoklasisty:

� ogólny opis zachowa� ,
� relacje z Rodzicami,
� typowe zachowania w szkole.

6. Objawy prze � ywanych zmian.
7. Pomoc rodziców w przej � ciu progu szkolnego:

� rozmowy z dzieckiem,
� organizacja nauki,
� pomoc w nauce,
� kontakty ze szko
� ,
� stosunek do ocen,
� wiara w mo� liwo� ci dziecka.

8. Dyskusja, pytania.
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UCZE�  KLASY CZWARTEJ
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prawdziwy ucze �



���

��

	�


��

��

PRÓG KLASA III - IV
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 nast � pny szczebel edukacji
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OKRES ADAPTACJI
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STRATY

� Pani,

���

��

� Pani,

� sala,

� pozycja,

� sukces,

� przyzwyczajenia,

� luz, zabawa.



ZMIANY
� nauczyciele,

� nauka,

� oceny,

� organizacja,

� rówie � nicy,

���

��

� rówie � nicy,

� wi � ksza samodzielno �� ,

� przyzwyczajenia,

� czas wolny,

� zaj� cia pozalekcyjne,

� wi � cej obowi � zków,

� luz, zabawa.



ZMIANY
RÓ� NI NAUCZYCIELE

� wymagania (zachowanie, nauka),

���

��

� egzekwowanie wiedzy,

� style pracy (sposoby nauczania),

� sposób komunikowania si � ,

� brak opinii,

� ma
y kontakt z wychowawc �  (wsparcie,

odroczenie w czasie, konflikty).



ZMIANY
NAUKA

� trudniejsza (wi � cej, szybciej, wymaga

intensywnego my � lenia, nie tylko polecenia),

� ró � norodno ��  przedmiotów,
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� ró � norodno ��  przedmiotów,

� problemy, z niektórymi przedmiotami,

� nie zawsze jest ju �  „dobrym uczniem”,

� wi � cej pracy w domu (nie tylko utrwalanie),

� pisemna i ustna,

� zapami � tywanie zada �  domowych,

� wi � ksza samodzielno �� .



ZMIANY

OCENY

� brak opisowych,

���

��

� nieznajomo ��  konsekwencji „z
ych ocen”,

� silny stres,

� ocena wa � niejsza ni �  wiedza,

� nadmierna waga przypisywana ocenom,

� porównywanie.



ZMIANY

ORGANIZACJA

� nauka w domu,

���

��

� systematyczno �� , wytrwa
o �� , dok
adno �� ,

� tempo pracy,

� poczucie czasu,

� klasówki (odleg
e terminy),

� wi � ksza samodzielno �� ,

� lekcje w szkole (45 min.),

� ró � ne przedmioty.



ZMIANY
RÓWIE	 NICY

� bardzo wa � ni,

���

��

� konflikty,

� grupa,

� doro � li,

� wi � ksza samodzielno �� .



PLUSY
�
�

��

� czyste konto,

� ró � ne przedmioty,

� nowa wiedza,

� rozwój m.in. zainteresowa � ,

� samodzielno �� .
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CHARAKTERYSTYKA  ROZWOJU  DZIECKA
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CHARAKTERYSTYKA  ROZWOJU  DZIECKA



SYLWETKA
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STARY MALUTKI
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� spokojniejszy,

� skryty,

� powa� ny,

� zbuntowany.



DZIECKO W NIEBIE
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� sympatyczny,

� przyjacielski,

� „luzak”, 

� zadowolony.



BUNTOWNIK BEZ POWODU
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� obra� alski,

� narzekaj� cy,

� pe
en energii,

� k
ótliwy.



POCZEKAJCIE NA MNIE

��

���

�


� emanuje energi� ,

� ale spokojny,

� ciekawy,

� otwarty.
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9 10 11 12
� spokojniejszy, skryty
� martwi si� , jest  
powa� ny

� praktyk - autonomia
� bardziej pos
uszny
� wa� ne zdanie kolegów

� zrównowa� ony
� spokojny
� pogodny
� odpr�� ony
� luz
� dystans

� przygaszony, skryty
� obra� ony
� niezadowolony
� lubi samotno��
� zaj� ty, „pe
no go”
� aktywno��  manualna

� energia
� spieszy si�
� przebojowy
� zaj� ty
� bezkrytyczny
� prze� ywa pora� ki

��
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� wa� ne zdanie kolegów
� wi� ksza 
samodzielno��

� nie konieczne nagrody
� nie narzuca�  si�  –
potrzeba uszanowania
dojrza
o� ci

� wydaje si�  
przem� drza
y, 
krn� brny, zbuntowany

� otwarta krytyka
� u� ala si�

� dystans
� sympatyczny
� przyjacielski
� rozwój intelektualny
i spo
eczny

� wyobra� nia – l� ki 
przed z
ymi lud� mi

� aktywno��  manualna
� telewizja, muzyka
� nieobecny (polecenia)
� bywa ospa
y,  smutny
� narzekaj� cy, nastroje
� u� ala si� , p
acze
� „pe
nia szcz�� cia”
� l� ki racjonalne –
o bliskich

� odreagowanie – bóle
� zainteresowanie
seksem

� prze� ywa pora� ki
� wra� liwy, czu
y
� patrzy na innych
� pogodny
� otwarty
� potrzeba pochwa

� nie doprowadza 
zada�  do ko� ca

� zainteresowany
� obawy
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9 10 11 12
� mama mniej wa� na
� przyjaciel jest 
wyroczni�

� dostrzegaj�  ojca
� asystuj�  ojcu przy
pracach

� pos
uszny
� mama najwy� szy 
autorytet

� jej s
owa prawem
� z rado� ci�  wykonuj�
jej polecenia

� sprzeciwia si�
� odwleka
� niech� tny do pomocy
� zamkni� ty
� okropni rodzice
� „doros
y”

� wyrozumia
y i     
..� yczliwy szczególnie 
..dla mamy
� 
atwiej znosi krytyk�
� do��  pos
uszny, ale
niezale� ny

��

���

�


pracach
� zdanie taty bardzo si�  
liczy

� ch� tniej wykonuj�  
polecenia taty

jej polecenia
� rodzice - autorytet
� ojcowie maja pozycj�
idola

� dumne z zawodowych
osi� gni��  taty

� s�  samodzielne, „nie
wisz�  na rodzicach”

� ch� tnie si�  zwierzaj�

� „doros
y”
� dyskutuje
� opryskliwy
� zbuntowany, podwa� a
autorytet

� nie lubi rad
� mama ma gorsz�  
pozycj�

� nieprzyjazny dla
rodze� stwa

niezale� ny
� „odrywa si� ” od 
rodziny

� du� o tajemnic
� chce by�  powa� nie

traktowany
� ch� tnie poza domem
� nie lubi czu
o� ci
� troch�  lepiej
z rodze� stwem

� dzieci� ce wybryki
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9 10 11 12
� uspokojenie
� stabilizacja
� � ycie spo
eczne –
paczki

� wrogo��  do osób
spoza grupy

� konflikt p
ci

� spokój i stabilizacja  
..cd.
� zadowoleni z 
nauczycieli

� pos
uszni, ch� tnie
podporz� dkowuj�  si�

� silny konflikt p
ci

� „stres szkolny”
� jeszcze chce si�  uczy�
� sk
onny do awantur i 
bójek

� potrafi k
óci�  si�  z 
nauczycielem

� ocenia nauczycieli,

� szko
a to jego  
..sprawa

� sk
onny do  
..wspó
pracy

� pos
uszny, ale nie  w 
..grupie

��
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� konflikt p
ci
� intrygi, rozgrywki, 
uk
ady

� k
ótnie, 
zy
� dyskutuj�  i 
odpowiadaj�  
nauczycielom

� zbuntowani

� silny konflikt p
ci
� skargi g
ównie na 
ch
opców

� intrygi , plotki, k
ótnie,
a nawet bójki w� ród
dziewczynek

� jawne i gwa
towne
k
ótnie i bójki w� ród
ch
opców

� unikanie  szko
y –
sytuacja w klasie

� ocenia nauczycieli,
� licz�  si�  ze zdaniem 
kolegów

� potrzeba przebywania
z rówie� nikami

� grupy klasowe
� przyja� nie
� zazdro� ni
� rywalizuj�
� problemy z wspó
prac�

..grupie

� wi� cej ruchu  i 
..swobody

� nauczyciel – idol,   
..ale …

� nie lubi odrabia�    
..lekcji

� samodzielny

� zmiana struktury  
..spo
ecznej klasy
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ZMIANY ROZWOJOWE

� „hu � tawka nastrojów”,

� wybuchy buntu,

�
�
�	�
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� rodzice trac �  autorytet,

� rówie � nicy staj �  si �  coraz wa � niejsi,

� pojawia si �  niech ��  do szko
y, dyscypliny

i nauczycieli.
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REAKCJA RODZICÓW

Znajomo ��  charakterystycznych zachowa �  

w poszczególnych etapach rozwoju pomaga zrozumie �  dziecko.
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Nie oznacza to jednak, � e mamy zgadza �  si �  na niew
a � ciwe 

zachowania dziecka .



ROZMOWA

Niepokoi nas zachowanie dziecka rozmawiamy z:

�	�
�	�




� dzieckiem,

� wychowawc� , 

� nauczycielami,

� pedagogiem czy psychologiem szkolnym.



�2�%�-�$�:�<�2�%�-�$�:�<�2�%�-�$�:�<�2�%�-�$�:�<
	��


��

� napi � cia, z
o �� ,

� zmiany nastrojów,

� zamkni � cie, przygn � bienie,

� unikanie szko
y,

� symptomy choroby.
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NAJWA � NIEJSZYM  NAUCZYCIELEM  JEST  RODZIC

�	


��

	��
���

�



�	


��

	��
���

�
������������	�
������	������

FUNKCJE
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FUNKCJE
WYCHOWAWCZE

OPIEKU� CZA
EMOCJONALNA POZNAWCZA
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� opieku � cza – zapewnienie bytu materialnego i dba
o��  

o zdrowie;
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� emocjonalna – zaspokojenie potrzeby mi
o� ci, przynale� no� ci,    

…akceptacji, szacunku, poczucia bezpiecze� stwa, kszta
towanie 

…osobowo� ci;

� poznawcza – dbanie o rozwój zainteresowa� , intelektualny, 

...umiej� tno� ci uczenia si� .
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POMOC RODZICÓW

� obserwacja,

� rozmowy z dzieckiem (s
uchamy, nastrój),

�	�
	��

��	
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� rozmowy z dzieckiem (s
uchamy, nastrój),

� organizacja nauki,

� pomoc w nauce,

� kontakty ze szko
 � ,

� stosunek do ocen,

� zainteresowanie � rodowiskiem rówie � niczym,

� wiara w mo � liwo � ci dziecka.



Ro� liny uszlachetnia si�  przez upraw� , ludzi – przez wychowanie.
Jean-Jacques Rousseau



Literatura – Poradniki wychowawcze

Faber A., Mazlish E.: Wyzwoleni rodzice wyzwolone dzieci …

Faber A., Mazlish E.: Jak mówi� , � eby dzieci nas s
ucha
y …

Faber A., Mazlish E.: Rodze� stwo bez rywalizacji …

Faber A., Mazlish E.: Jak mówi� , � eby dzieci si�  uczy
y …

Faber A., Mazlish E.: Jak mówi�  do nastolatków, � eby nas s
ucha
y …Faber A., Mazlish E.: Jak mówi�  do nastolatków, � eby nas s
ucha
y …

Ginott H.G., Ginott A., Goddard H.W.: Mi� dzy rodzicami a dzie� mi …

Gordon T.: Wychowanie bez pora� ek

Gordon T.: Wychowanie bez pora� ek w praktyce

Gordon T.: Wychowanie bez pora� ek w szkole

Gordon T.: Wychowanie w samodyscyplinie

Ilg F., Ames L., Baker S.: Rozwój psychiczny dziecka od 0 do 10 lat
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Przygotowanie:

pedagog szkolny
Ewa Ukleja


