Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw

Motto Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow brzmi: Wychowywac to kochac i wymagac.

Gtéwnym celem Szkoty jest wspieranie rodzicéw i wychowawcow w procesie wychowania. Zdobyte
umiejetnosci przyczynia sie do zbudowania silnych wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Budowanie relacji dorosty — dziecko (czesc¢ 1)
Tresci programowe

»= wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez dziecko respektowane,
* rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc,

= aktywne, wspierajace stuchanie,

= motywowanie dziecka do wspétdziatania,

= modyfikowanie niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,

= uwalnianie dzieci od grania narzuconych rol w domu i szkole,

= wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,

* budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka,

= konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Organizacja zajec¢:

= ilo$¢ godzin — 40 godzin lekcyjnych,

= czas trwania spotkania — 4 godziny lekcyjne,
= jlo$¢ spotkan — 10,

= czestotliwos¢ zaje¢ — 1 raz w tygodniu,

= czas trwania programu — 10 tygodni,

» liczebnos$c¢ grupy — 15-20 osob,

= zajecia ptatne.



